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‘COME ON,COME ON!’

DeNederlandse
Loïs ophetVeld trok
naarAmerikaom
daarwesternrijder
teworden.Dit jaar
werd zemethaar
teamkampioenvan
Amerika.

DoorBarbara
Noordermeer

Loïs ophetVeld
neemt voor
OklahomaState
University deel aan
eenwedstrijd.

G
estoken in
spijkerbroeken
cowboylaarzen,
metde teugels in
de rechterhand
ende linkerarm

losjeshangend langshetbovenlijf,
galopperen vijf amazones tepaard
doordehalfopenarena vanhet
stallencomplex vanOklahoma
StateUniversity, in Stillwater.
Ademwolken ronddepaardenneu-
zen verradendathetdeze len-
teochtendslechts eenpaar graden
bovennul is.Maarde zonschijnt
ende lucht is strakblauw.
‘Ik ga jullie vandaageenbeetje

opjuttenqua snelheid’, zegt trainer
LauraBrainard tegendemeiden.
Ze studerenaandeuniversiteit en
volgendaarookeen intensiefwes-
ternprogramma.Gedurendehet
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studiejaar rijden zewedstrijden
tegenandereuniversiteitendoor
heelAmerika.
Een vandeamazones is Loïs

ophetVeld (22). Zewas zoals elke
maandagal omvijf uur opgestaan
ominde sportschoolmet gewich-
ten te trainen, voordat zeomzeven
uurop stal aankwam.Nuheeft ze
les en stuurt zehaarpaard in volle
galopnaarde rand vandearena.
‘Comeon, comeon!’moedigt
Brainardaan. ‘Rijdhelemaal door
tothet eind.’

Eigenwijze koe
Zandstuift opalshetdier vlak voor
hethek in éénkeer stilstaat.Op
hetVeld gafhemhet commando
tot een sliding stop. Doordehoge
snelheid enhet abrupte afremmen
schuivendeachterbenen vanhet
paardonder zijn lichaam,waar-
doorhetbijnagaat zitten, enLoïs’
zwarte krullen, vastgebonden in
eenhoge staart, dansenmeeop
het ritme.Alsde rijles er straksop
zit, het paard verzorgdenzijzelf
gedoucht is, zal zede rest vande
dag inde collegebankendoorbren-
gen voorhaar studieBiochemie en

OphetVeld in
het officiële
westerntenue
vanhaar
universiteit.

Als de rijles er straks op zit, zal ze de rest
van de dag in de collegebankendoorbrengen
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Moleculairebiologie.
Western is inwezeneenont-

spannen vormvanpaardrijden,
ontstaandoordat cowboysdage-
lijksurenlang inhet zadel zaten
omhunveeoverdeprairie tebege-
leiden.Daarbijwilden ze zichzelf
enhundierenniet te veel vermoei-
en.Westernzadels zitten com-
fortabel enhetpaardwordtmet
een losse teugel gereden.Maar
zodra eeneigenwijzekoedebenen
neemt,moet eencowboy erwel in
volle vaart achteraankunnenom
hetdier te vangen.De rijstijlmag
dusnonchalant ogen, de controle
is erwel enhet vertrouwen tussen
paarden ruiter is groot.
Tegenwoordigwordtwestern

veel in competitieverbandgere-
den.Erbestaanallerlei catego-
rieën, zowelmet als zonder vee
en zowel opalsnaasthet paard.
OphetVeldbeoefent reining, een
onderdeelwaarbij snelheid en
wendbaarheidbelangrijk zijn. Ze
laathaarpaardoefeningendoen
zoalsde eerder genoemdesliding
stopende spin, waarbij het paard
inhoge snelheidmeerdere rondjes
omzijn asdraait. Een jurybeoor-

deelt hoegoeddeoefeningen zijn
uitgevoerd.
OphetVeldontdektehet

westernrijdenophaar twaalfde
tijdens een vakantie in Italië. In
Nederland isdeze tak vandepaar-
densport een stukminderbekend
danspringenendressuur. ‘Ik
reed inNederlandopeengewone
manege,maar toen ik in Italië een
westerntrainer zag rijden,was ik
meteenonderde indruk.De con-
nectiediehij hadmethetpaard
was zobijzonder. Paarden ruiter
waren volledig inharmoniemet
elkaar.’

Westernles inNederland
Terug inNederlandnamzewes-
ternles enging ze andere ruiters
helpenmetpaardenzadelenen
stallenmesten. ‘Ikwildemeer,
zoalswedstrijden rijden,maar
hadgeeneigenpaard.’ Tot ze een
berichtje stuurt aande succesvolle
NederlandsewesternruiterRoy
vanderHoeven.Bij hemopstal
staat eenwesternpaardwaar ze
wedstrijdenmeemag rijden.Deze
regelingbetekentwelna school
drie keerperweekopenneer van

Zadelruimte
vande
universiteit. Een
westernzadel zit
comfortabeler
daneengewoon
zadel.

Depaddockbij
het stallen-
complex vande
universiteit.

‘Het paard en dewesternruiter die ik in
Italië zagwaren volledig in harmoniemet elkaar’
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haarwoonplaatsAmstelveen
naarWijdewormer, bij Zaandam,
waarde stal vanVanderHoeven
is. Later gaat zemetde trein, ook
wanneerhet gezinnaarMaas-
tricht verhuist. TotOphetVeld
haar eigenwesternpaardkoopt,
eenappaloosa. Dit ras is sneller,
kleiner en steviger vanbouwdan
het gemiddelde spring- of dres-
suurpaard.
Vaneenklasgenotediemeteen

voetbalbeursnaardeVSvertrekt,
hoort zeoverMadeScholarships,
eenbedrijfdatNederlandsespor-
tersopAmerikaanseuniversiteiten
plaatst.OpveelAmerikaanseuni-
versiteiten is sportnet zobelang-
rijkals studie, envoor sommige
studenten ishet eenopstapnaar
eenprofessionele sportcarrière.
Naar schattingbeoefenen1,3mil-
joenAmerikanendewesternsport.
‘Het ismijnmeisjesdroomom
paard te rijden,maar incombina-

tiemeteenstudie inNederlandzou
datonbetaalbaarworden’, vertelt
ze. ‘NaarAmerikagaan leekme
zocool.Vroegerkeek ikaltijdal
naarde livestreamvanwedstrijden
inAmerikaennurijd ikmetde
mensendie ik toenopde tv zag.’
Duurwerdhetalsnog,maarOphet
Veldkreegeenbeursenbetaaltde
resterende6000dollar collegegeld
per semesteruit eigenzak. ‘Ikheb
altijdgespaard,daarben iknu
blijmee.’

Honderden aanmeldingen
Nahet insturen vanondermeer
video’s en referentieswordt zeuit-
genodigddoor tweeuniversiteiten.
Methet teamvanOklahomaState
University (OSU)klikt hetdirect.
‘Wezoeken studentendie zichzelf
motiveren.Diemorgenbeterwil-
lenpresterendanze vandaagdoen
enhet teambelang vooropstellen’,
zegthoofdcoachLarry Sanchez,
zittend in zijnkantoorophet stal-
lencomplex vandeuniversiteit,
waarhijwordt omringddoorde
bokalendie zijnpupillendeafgelo-
pen jarenwonnen. ‘Uiteraardmoe-
tende studentengoedkunnen
paardrijden.’ Sanchez is verant-
woordelijk voorhetpaardensport-
programma.Hij krijgt jaarlijks
honderdenaanmeldingenenkiest
er daarmaar een stukof tienuit.
Alle studenten vanhetpaarden-
sportteamzijn vrouw,dat is een
regel.De circa zestigpaardenop
stal zijn gedoneerddoor sponsors
enoud-studenten.
Midden indepandemiebegint

OphetVeld aanhaarnieuwe leven
inAmerika.Deeersteperiode
brengt zewegensbesmettingsge-
vaardoor inquarantaine. ‘Iedere
dagwerder een tasje voormijn
deur gezetmetdriemaaltijden.’

‘Vroeger keek ik altijd naar de livestreamen
nu rijd ikmet demensen die ik toen op tv zag’

OphetVeld
tijdens een
training. Ze
kwaminde
zomer van2020
naarOklahoma.

April 2022,
OklahomaState
Universitywordt
kampioen van
deVS; onder:
metpaardBoss.

VERENIGDE
STATEN

OKLAHOMA

Oklahoma
City

Stillwater
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Decolleges zijndannogonline.Na
tweewekenontmoet ze voorhet
eerst haarmedestudenten.
‘Demeesten vanonze studenten

presterenal op topniveau voordat
zenaarOklahomaState komen.
Dat is een vande redenenwaarom
zehier zijn gerekruteerd’, vertelt
trainerLauraBrainard. ‘Loïs
verschilt vanhaar teamledendoor
haar volwassenheid. Je reist niet
zomaar in je eentjedewereldover.
Ze iswaarschijnlijk een vande
hardstwerkende teamledendiewe
hebben. Zehad thuisniet debe-
schikkingoverdebestepaarden,
dus zeheeft het goedgedaan.En
hier leert zede vaardighedenom
eennogbetere ruiter teworden.’

Gratis voorzieningen
Eengroot verschilmetNederland
isdat de afstanden inOklahoma
zogroot zijn. Inhaar eerste jaar
hadOphetVeldnoggeeneigen
vervoer.Datwas lastig in een
streekwaar stoepen,fietspaden
enopenbaar vervoer zeldzaam
zijn.Omboodschappen tedoen,
of gewoonnaardeuniversiteit te
komen,was ze steeds afhankelijk
vananderen.Deuniversiteit hielp
haarmethet vinden vaneenauto.
‘Wezijnhier ééngrote familie’,
zegtBrainard.Maar gezellig
met elkaardinerendoenzeniet.
‘Mensenwillen snel ergens iets
etenendanweer verdermethun
leven’, zegtOphetVeld. ‘Inmijn
eerste appartement zatniet eens
eenkeuken.’
OSU investeert fors inde sport-

faciliteiten, en trekt liefhebbers
uit hethele land.HetAmerican
football stadion–American
football is depopulairste sport op
dezeuniversiteit –heeft capaciteit
voor ruim55.500 toeschouwers,
ongeveernet zoveel als er inde
AmsterdamArenapassen,het

grootste stadion vanNederland.
Endat terwijl Stillwater slechts een
provinciestadje ismet zo’n45.000
inwoners,waarvanmeerdande
helft studenten.Het geeft aanhoe
belangrijkAmerikanende zoge-
noemde college sports vinden.Het
is eencultuurfenomeenenvoor
universiteiteneen lucratievebusi-
nesswaarmiljoenen inomgaan.
Overigenswordende studentspor-
tersbeschouwdals amateurs: ze
krijgengeen salaris.
Voorde sportersbiedtde

universiteit een scala aangratis
voorzieningen, vanwerkstukbege-
leiding tot fysiotherapie. Alles om
ervoor te zorgendatde studenten
zowel inde schoolbankenals
inde sportarenaexcelleren.En
datbetaalt zichuit. Vorig jaar
bereiktendeCowgirls, zoalshet
vrouwenteamvanOSUheet, de
halvefinale vande landelijke
competitie. Inhetwedstrijdsei-
zoen zijn zewekelijks oppad,naar
bijvoorbeeldTexas, Tennesseeof
Californië.Of zeontvangende te-
genpartij voor een thuiswedstrijd.
Dit jaar stredenze tegen zeventien
universiteiten. In aprilwonOphet
VeldmetdeCowgirls hetNCEA
NationalChampionship.Dat is
inde studentenpaardensport de
belangrijksteprijs vanhet land.
Hetwasookdeeerste keerdat een
vrouwenteamvandezeuniversiteit
zo’n groteprijs binnensleepte.
Of zenaafloop vanhaar studie

inAmerikablijft,weet zenogniet.
‘Ikdenker veel overna. Ik voelme
thuis inhetwesternwereldje ener
zijnhier veelmeermogelijkheden
dan inNederland.Toch ishetnog
steedsnietmakkelijkprofessio-
neel door tebreken.’
Naast de studie enhetpaard-

rijden is er opditmomentweinig
tijd voor eenbijbaanof andere
activiteiten. ‘Ikhadmevoorafniet
gerealiseerddatde combinatie
van studie en sport zo intensief
zou zijn’, zegt ze. ‘Ikdoehetmet
liefde,maar somswil ik omvijf
uur ’smiddags echtheel graag
naarbed.’o

‘Ik hadmeniet gerealiseerd dat de combinatie
van sport en studie zo zwaar zou zijn’

COWBOYCULTUUR

l Decowboywordt
vaakgeassocieerd
metAmerika,maar
het zijndeSpanjaar-
dengeweestdiehun
paardrijvaardighe-
den, zadels enhet
behendige lasso-
gebruik inde16de
eeuwnaarMexico
brachten,waarna
die rond1800ook
hun intredededen in
deVS.

l Hoewelde19de
eeuwhethoogte-
punt voorhenwas,
zijn ernunog steeds
cowboysactief,
vooral op ranches in
Texas,Utah,Colo-
rado,Wyomingen
Montana.Western-
films, streekromans
endeMarlboro
Man, bekendvande
vroegere sigaretten-

reclames, hebben
de cowboylifestyle
en -cultuur een
bepaald imago
gegeven:dat van
onverschrokken
kerelsmet cowboy-
hoeddie temidden
vanruigenatuurop
eenmoedigpaard
de zonsondergang
tegemoet gaan.Dat
beeld strooktniet
helemaalmetde
realiteit. Inhaar
vakantieswerkt
Loïs ophetVeldop
een ranch inTexas.
Daar traint ze zesà
zevenpaardenper
dagen staat zeal om
drieuur ’s ochtends
op, zodathetmeeste

werk is gedaanvoor-
datdebrandende
Texaansehittehaar
hetwerkbijnaon-
mogelijkmaakt.

l Decowboyhoed
wordt inhet zuiden
enwestenvande
VSnogwel veel
gedragen,netalsde
cowboylaarzen, en
nietalleendoor cow-
boys.Wantwestern
is ooknostalgie.
Dewesterncultuur
draait omeenver-
langennaar ruimte,
vrijheid engerech-
tigheid.Preciesde
waardendiemenig
Amerikaanuiterst
belangrijk vindt.
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